
Highland Games 
 
Wat zijn de Highland Games? 
 
Oorspronkelijk een strijd die plaatsvond tussen de families op de 
Schotse Hooglanden, maar nu te vinden is op de Highland 
Games Arena van Outdoor Jungle in Amsterdam! Ga de strijd 
met elkaar aan in tal van authentieke onderdelen waarin bepaald 
wordt wie als winnaar uit de bus komt.  
 
Kracht, maar ook samenwerking en doorzettingsvermogen; daar 
draait het om tijdens de Highland Games. Of het nu gaat om een 
bedrijfsuitje, vrijgezellenfeest, familiedag of als onderdeel van een sportieve schooldag: de Highland 
Games zijn een zeer geschikt alternatief. Tijdens het arrangement doorloopt u een parcours dat u zelf 
heeft samengesteld en dat bestaat uit verschillende onderdelen. Bovendien maken wij gebruik van 
verschillende gewichtsklassen voor heren en dames.  
En natuurlijk ga je als deelnemer gekleed in een traditionele kilt in de kleuren van jouw familie! 
 
De spel onderdelen 
 
Wij bieden u diverse onderdelen waaruit u zelf een programma kunt samenstellen.  
Een Highland Games arrangement duurt ongeveer 3 uur en bestaat uit 10 onderdelen. 
 
Putting the stone 
Dit onderdeel is afgeleid van kogelstoten. Het is de bedoeling een steen of kogel vanuit kogelstoot 
positie zo ver mogelijk weg te werpen. 
 
Weight for Height 
In de Arena staan twee lange pale opgesteld met daartussen 
een lat die in hoogte verstelbaar is. De deelnemers moeten met 
één hand een gewicht omhoog gooien en proberen om over de 
lat te komen, zonder de lat te raken! Na iedere geslaagde 
poging wordt de lat natuurlijk verhoogd. 
 
Caber Toss 
De bekenste onder de Highland Games onderdelen. De 
deelnemer moet een lange boomstam over de kop gooien. Het 
gaat hier dus niet om hoe ver je de boomstam gooit, maar of je 
hem weer om te gooien. We maken gebruik van diverse maten 
boomstammen waarvan de langste 6 meter is! 
 
Weight for distance 
Iedere deelnemer krijgt een ketting met een handvat dat aan een 
gewicht is gekoppeld. Doel is om dit gewicht zo ver mogelijk weg 
te werpen over een rechte baan. 
 
Throwing the Hammer 
Werp met een slingerende beweging één van de stalen hamers 
in verschillende gewichten over je schouder. Ook hier gaat het 
erom om een zo ver mogelijke afstand te overbruggen. 
 
The Farmers Walk 
In onze Highland Games Arena is een parcours afgezet met 
strobalen. Iedere deelnemer moet met twee gewichten dit 
parcours zo ver mogelijk aflopen. Naast boomstammen worden ook diverse vaten gebruikt als 
gewicht. 
 



Tug o' War 
Dat touwtrekken één van de originele Schotse Highland Games onderdelen is, wist u misschien nog 
niet. Vandaar dat ook deze activiteit een onderdeel kan vormen van uw programma. De teams gaan 
met elkaar de strijd aan in diverse rondes waarbij iedere keer een team afvalt. De uit6eindelijke 
winnaar wordt bepaald in een spetterende finale! 
 
Roll the Barrel 
De deelnemer moet een zware ton over het uitgezette parcours rollen. Hierbij mag men gelukkig 
geholpen worden door andere leden van de Clan. 
 
The Caber Wave 
Één van de onderdelen die als team moet worden uitgevoerd. Een lange boomstam moet door het 
gehele team worden vervoerd langs het strobalen parcours. Natuurlijk komen jullie onderweg een 
aantal hindernissen tegen...! 
 
Boomstam zagen 
Teams van 2 personen gaan de verschillende maten boomstammen te lijf met een grote zaag. In dit 
onderdeel staan snelheid, kracht en samenwerking centraal. 
 
Speerwerpen 
De Clans van vroeger waren bedreven in het zwaard -en speergevecht. Met originele speren 
proberen de deelnemers doelen op diverse afstanden te raken. 
 
Strekken met gewicht 
In dit onderdeel kan de echte krachtpatser zich onderscheiden! Probeer zo lang mogelijk een gewicht 
voor je uit te houden met geschrekte armen. 
 
Highland Estafette 
Kies dit onderdaal als afsluiter van uw actieve evenement. Het gehele team neemt deel aan deze 
biervat race. Door middel van rollen, tillen en doorgeven over en onder diverse hindernissen moet 
men zich een weg banen richting de finish. 
 
Het  arrangement 
 
Maak zelf een keuze uit de bovenstaande onderdelen stel zo uw eigen programma samen, bestaande 
uit 10 onderdelen . 
 

• minimaal 10 deelnemers; 
• duur: 3 – 3 ½ uur/ 

 
Kosten: € 29,50 p.p.  
 
 

Contact & Reserveren 
 
Heeft u vragen over Operation: Laserstorm of wilt u een reservering plaatsen? Neem dan contact met 
ons op! 
 
Operation: Laserstorm is een product van Paintball Jungle Amsterdam 
 
 
Telefoon: 020 – 613 11 29 
Email:  info@paintballjungle.nl 
Internet: www.paintballjungle.nl/operation_laserstorm 
  www.outdoorjungle.nl 
 
 
 


